
FORMATION : PROGRAMME AVANCÉ OSTEOPATHIE CLINIQUE - module 6 :
HYPNOSE CONVERSATIONNELLE, APPROCHE VASCULAIRE & NEURALE

Public concerné : 

Ostéopathes D. O. avec n° Rpps

Type de formation Tarif (hors restauration)
Théorique & pratique 590.00 €

Modalité d'inscription et délai d'accès : 
Jusqu'à la veille en fonction des places disponibles, directement à partir du site internet

Lieu de la formation Contact 
AFCMS, 403 rue Marcel DEMONQUE - 84911 AVIGNON Tél. 04 13 60 00 23  / mail : contact@afcms.fr 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter

Objectifs : 

&bull; Identifier les principes de l'hypnose conversationnelle appliquée à la douleur.
&bull; Utiliser langage verbal, para-verbal, non verbal, synchronisation, métaphores et recadrage.
&bull; Comprendre les bases cliniques de l'approche vasculaire et leur intérêt clinique.
&bull; Construire un raisonnement orienté neurovasculaire et l'intégrer à la stratégie thérapeutique.

Durée Horaires Nombre d'heures
3 jours de 9h à 13h et de 14h à 18h - ¼

d'heure de pause par
demi-journée

22 h 30

PROGRAMME

JOUR 1

Hypnose conversationnelle (Dr Magaly Guilmont) 
Matin
&bull;	Introduction à la formation et attentes des stagiaires
&bull;	Prétest
&bull;	Rappels : physiologie, physiopathologie et Prise en charge thérapeutique de la douleur
&bull;	Les prises en charge non médicamenteuses de la douleur
&bull;	Conférence d'introduction à l'hypnose

Après-midi



&bull;	L'hypnose conversationnelle : le langage verbal, para verbal, non verbal, la synchronisation ou calibrage
&bull;	Les métaphores et recadrage
&bull;	S'approprier l'hypnose dite « conversationnelle » : exercices pratiques
&bull;	Hypnose conversationnelle en situation courante en prise en charge de la douleur
&bull;	Auto-hypnose : « lieu ressources » : expérimentation par les apprenants
&bull;	Post test et clôture de formation

JOUR 2

Approche vasculaire (A. Bègue)
Matin
&bull;	Bases cliniques de l'approche vasculaire
&bull;	Rappels anatomiques et physiologiques
&bull;	Intérêt de cette lecture dans le raisonnement clinique

Après-midi
&bull;	Liens entre contraintes mécaniques, vascularisation et symptomatologie
&bull;	Intégration à l'examen clinique
&bull;	Cas d'application

JOUR 3

Approche neurale (G. Solaz)
Matin
&bull;	Raisonnement clinique orienté neurovasculaire
&bull;	Mise en relation des signes cliniques
&bull;	Choix d'hypothèses de travail

Après-midi
&bull;	Études de cas
&bull;	Intégration à la stratégie thérapeutique
&bull;	Synthèse du module

Méthodes et moyens pédagogiques : 

> Cours magistral et enseignement pratique et mise en situation, documents support projeté
> Vidéoprojecteur, table de manipulation, tableau blanc, rétroprojecteur

Modalités de suivi et appréciation des résultats : 

> Fiches de présence émargées, évaluations orales et mises en situations, questionnaire d'appréciation de la
pratique et questionnaire de satisfaction.
> À l'issue de la formation, un certificat de réalisation est délivré au stagiaire directement.

AFCMS

403 rue Marcel DEMONQUE
84911 AVIGNON

Tél. 04 13 60 00 23 
web : www.afcms.fr / contact@afcms.fr


