
FORMATION : ENCADREMENT DE LA FERTILITÉ

Public concerné : 

Tous les personnels soignants

Type de formation Tarif (hors restauration)
Théorique 145.00 €

Modalité d'inscription et délai d'accès : 
Jusqu'à la veille en fonction des places disponibles, directement à partir du site internet

Lieu de la formation Contact 
AFCMS, 403 rue Marcel DEMONQUE - 84911 AVIGNON Tél. 04 13 60 00 23  / mail : contact@afcms.fr 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter

Objectifs : 

1. Définir l'infertilité et présenter les principales données épidémiologiques actuelles.
2. Décrire les mécanismes de régulation hormonale féminine et masculine impliqués dans la fonction
reproductive.
3. Identifier et différencier les principales causes d'infertilité féminine, masculine et du couple.
4. Expliquer les principes et les principales étapes d'un parcours d'assistance médicale à la procréation
(AMP/PMA).
5. Identifier les facteurs nutritionnels susceptibles d'intervenir dans les troubles de la fertilité et expliquer les
principes d'une approche nutritionnelle adaptée.
6. Reconnaître les principaux bilans biologiques utilisés dans l'exploration de l'infertilité et préciser leur intérêt
clinique.
7. Présenter et distinguer les différentes solutions thérapeutiques naturelles abordées durant la formation, en
tenant compte de leurs indications, de leurs limites et du niveau de preuve scientifique disponible.
8. Situer son rôle professionnel dans l'accompagnement pluridisciplinaire des patients confrontés à des difficultés
de fertilité.

Durée Horaires Nombre d'heures
1 jour de 9h à 13h et de 14h à 18h dont

¼ d'heure de pause par
demi-journée

8 h 

PROGRAMME



JOUR 1

Matin
&bull; Définition de l'infertilité
&bull; Données actuelles sur l'infertilité
&bull; Physiologie hormonale féminine
&bull; Physiologie hormonale masculine
&bull; Les 2 grandes causes d'infertilité féminine :
&bull; Les causes d'infertilité masculine
&bull; L'infertilité du couple
&bull; L'assistance médicale à la procréation (PMA ou AMP)

Après-midi
&bull; Approche nutritionnelle de l'infertilité :
&bull; Bilans biologiques adaptés
&bull; Solutions Thérapeutiques Naturelles

Méthodes et moyens pédagogiques : 

> Cours magistral et enseignement pratique et mise en situation, documents support projeté
> Vidéoprojecteur, table de manipulation, tableau blanc, rétroprojecteur

Modalités de suivi et appréciation des résultats : 

> Fiches de présence émargées, évaluations orales et mises en situations, questionnaire d'appréciation de la
pratique et questionnaire de satisfaction.
> À l'issue de la formation, un certificat de réalisation est délivré au stagiaire directement.

AFCMS

403 rue Marcel DEMONQUE
84911 AVIGNON

Tél. 04 13 60 00 23 
web : www.afcms.fr / contact@afcms.fr


