
FORMATION : ACCOMPAGNEMENT OSTÉOPATHIQUE DE LA FEMME ENCEINTE

Public concerné : 

Ostéopathes ADELI

Type de formation Taux de satisfaction Tarif (hors restauration)
Théorique & pratique 100 % 750.00 €

Modalité d'inscription et délai d'accès : 
Jusqu'à la veille en fonction des places disponibles, directement à partir du site internet

Lieu de la formation Contact 
AFCMS, 403 rue Marcel DEMONQUE - 84911 AVIGNON Tél. 04 13 60 00 23  / mail : contact@afcms.fr 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter

Objectifs : 

Connaître les modifications physiologiques, mécaniques, neuro-hormonales de la grossesse pour en permettre la
surveillance ostéopathique.

Attention, depuis 2014 les stages d'AFCMS ne sont pas pris en charge par le FIF/PL pour ceux possédant un
numéro ADELI de Massseur-Kinésithérapeute (numéro de département suivi de 70). Nous travaillons à obtenir
l'agrément du FIF/PL.

Durée Horaires Nombre d'heures
3 jours de 9h à 13h et de 14h à 18h - 1/4

d'heure de pause par
demi-journée

22 h 30

PROGRAMME

JOUR 1

Théorique
Rappel anatomique et biomécanique : le bassin, le plancher pelvien, l'utérus et ces annexes.
Modification des constances : biologiques, physiologiques, mécaniques, neurohormonales.
Surveillance ostéopathique de la grossesse.
Particularités neurohormonales de la grossesse.
Les différentes variétés d'accouchement : incidences sur la mère et l'enfant d'un point de vue ostéopathique.
Quelques pathologies obstétricales et leurs approches ostéopathiques.



Traitement ostéopathique post-partum.

JOUR 2

Pratique
Techniques de corrections du petit bassin.
Les techniques neurovégétatives utilisables pendant la grossesse et l'accouchement.
Travail respiratoire pour préparation du périnée à l'accouchement et rééducation du périnée.

JOUR 3

Pratique
Travail viscéral pendant le grossesse.
Travail viscéral et spécifique de l'utérus gravide.
Technique d'urgence applicable en salle d'accouchement.

Méthodes et moyens pédagogiques : 

> Cours magistral et enseignement pratique et mise en situation, documents support projeté
> Vidéoprojecteur, table de manipulation, tableau blanc, rétroprojecteur

Modalités de suivi et appréciation des résultats : 

> Fiches de présence émargées, évaluations orales et mises en situations, questionnaire d'appréciation de la
pratique et questionnaire de satisfaction.
> À l'issue de la formation, un certificat de réalisation est délivré au stagiaire directement.

AFCMS

403 rue Marcel DEMONQUE
84911 AVIGNON

Tél. 04 13 60 00 23 
web : www.afcms.fr / contact@afcms.fr


