
FORMATION : PROGRAMME AVANCÉ OSTEOPATHIE CLINIQUE - module 8 :
APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Public concerné : 

Ostéopathes D. O. avec n° Rpps

Type de formation Tarif (hors restauration)
Théorique & pratique 590.00 €

Modalité d'inscription et délai d'accès : 
Jusqu'à la veille en fonction des places disponibles, directement à partir du site internet

Lieu de la formation Contact 
AFCMS, 403 rue Marcel DEMONQUE - 84911 AVIGNON Tél. 04 13 60 00 23  / mail : contact@afcms.fr 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter

Objectifs : 

&bull; Identifier les mécanismes physiologiques et neuroscientifiques de la douleur chronique.
&bull; Classifier les douleurs chroniques et repérer les facteurs de chronicisation.
&bull; Adapter sa communication thérapeutique et l'éducation à la douleur.
&bull; Construire une stratégie réaliste intégrant approches médicale, psychologique, mouvement, thérapies
manuelles et interdisciplinarité.

Durée Horaires Nombre d'heures
3 jours de 9h à 13h et de 14h à 18h - ¼

d'heure de pause par
demi-journée

22 h 30

PROGRAMME

JOUR 1

Approche pluridisciplinaire de la douleur chronique (Dr en neurosciences de la douleur)
Matin
&bull;	Physiologie et neurosciences de la douleur
&bull;	Classification des douleurs chroniques

Après-midi
&bull;	Facteurs de chronicisation
&bull;	Communication thérapeutique et éducation à la douleur



&bull;	Discussion de parcours patients

JOUR 2

Approche pluridisciplinaire de la douleur chronique (Algologue)
Matin
&bull;	Approche médicale de la douleur chronique
&bull;	Approche psychologique
&bull;	Positionnement thérapeutique juste

Après-midi (Kinésithérapeute)
&bull;	Mouvement et douleur chronique
&bull;	Approches complémentaires
&bull;	Construction d'une stratégie réaliste de suivi

JOUR 3

Approche pluridisciplinaire de la douleur chronique (Dr Géraud Gourjon/Guillaume Solaz)
Matin 
&bull;	Place des thérapie manuelles dans la douleur chronique
&bull;	Adapter la consultation ostéopathique

Après-midi
&bull;	Présentation / discussion de cas intégratifs
&bull;	Évaluation finale et bilan
&bull;	Clôture de la formation

Méthodes et moyens pédagogiques : 

> Cours magistral et enseignement pratique et mise en situation, documents support projeté
> Vidéoprojecteur, table de manipulation, tableau blanc, rétroprojecteur

Modalités de suivi et appréciation des résultats : 

> Fiches de présence émargées, évaluations orales et mises en situations, questionnaire d'appréciation de la
pratique et questionnaire de satisfaction.
> À l'issue de la formation, un certificat de réalisation est délivré au stagiaire directement.

AFCMS

403 rue Marcel DEMONQUE
84911 AVIGNON

Tél. 04 13 60 00 23 
web : www.afcms.fr / contact@afcms.fr


